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Aprendrea transformar els comportaments les decisionsi
leshabilitats de lespersonesque gestionenequipsde treball

per aconseguirmillorar la competitivitat de f Q S Y LN &
motivaciode lespersonedreballadores

OBJECTIU

Situar agquesta transformacié en un entorn com f QI O
(BANI), marcat per la Inestabilitat la incertesaal maxim
exponent la generacio R QI £ ( Nv&lls A'ansietat i la

iIncomprensio_d'una_realitat que s'escapa al nostre
entenimenti control actual o A
CiEgT
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ResponsablesGerentsi PropietarisR Q S Y LIN® ulguin aprofundir a )
f QS yveaohdMJiE,politici socialque vindrai prepararf Q 2 NH | peatal | |
R QI F NePpyesehntiNutur amb méssolvéncia

Personesmprenedores professionals directivesque:
Vulguinliderar canvis
Tinguininquietud per millorar i1/0 necessitinun reciclatge
Cerguinnovesmaneresde pensar,liderar i actuarenrelacio amb el
seuprojecte/negocl

Persones Interessades en poder desenvoluparse personal |
professionalment,i poder tenir una ascendencianajor | millor dins el seu

entorn immediat. Grwp A
CIEET
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1. Comhem R QI F Né gaivl phisonal i professionalen un entorn BANI?

TALLERS PROPOSATS

2. Efectivitatpersonali professional

3. Habitsde la gentaltamentefectiva

4. Autolideratge

5. Lagestibemocionali laresiliéncigpertal @ R Q I ¥ MEnghBANIE
6. Comf Q2 N &yl aCaAestfokterx B slostraresiliéncia

7. Reunionsfectives

CiEel
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professional en un entorn BANI?

Cambra de Comerg
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OBJECTIUS DATES, HORARI, LLOC | PREU
Coneixelque ésel mon BANI Durada 8 Horespresencials
Comensestaafectantent QI Ol dzF £ A G I 0 Dates derealitzacia 20 i 27 gener2023

Comho estemafrontant? Horaris divendresde 15 a 1%ores
Comafrontar-ho millor? Llocde realitzaci@ Cambra de Comerc de Valls ,

Reflexionamll respectede la Gestiédel Canvi(personal professional)
Presentarlsmodelsde Gestiodel Canvi
Llistarlesprincipalshabilitatsindividualspertal R Q I T NeRahuadmbldertesgaranties
LlistarlesprincipalshabilitatsR Q S IpeizallRQ I T NRahvdmbdolvéncia

c/JacintVerdaguer, 1 43800 VALLS
CostHyn € b Lzl k! fdzYys

CONTINGUTS

QueeéesBANIQuesignifical queimplica?Caracteristiques

Antecedentdel mén BANI

Comensafectaa nivellindividuali col-lectiu?

Comensafectaa nivellpersonal professional?

Competenciegjue podempotenciari/o reforcarper afrontar-no ambmeésgaranties

El mén BANI és un acronim fet amb la unié de les paraules «brittle», «anxious»,

Enun entorn BANlel canvino esunaopcio «nonlinear» i «kincomprehensible». O, en catala, «fragil», «ansios», «no lineal» |

Modelsde Gestiddel Canvi «incomprensible».

Aprofundimenten el modelde Gestiddel Canvide KOTLER Aquests entorns neixen per donar resposta a situacions que no solament sén
o~ _ P P - . dificils de predir i comprendre, sind que son caotiques, completament

AUthva|UaCI(fR Q K I (0) ﬁEIfS(yﬂEﬂlqbeﬂté R Q I -'F ME&TN' I NJ impredictibles i incomprensibles

AutoavaluaciiR Q K I 6 doltlektivdpéréal R Q I ¥ NEC¢nil NJ
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Efectivitat personal | professional

OBJECTIUS

Donarrespostaa lesseglentgyliestions
QueéskEfectivitat?Enque consisteix?
Quinespartstéf Q9 FSOUA GA G UK
Compotenciarla nostraefectivitat (personal professional)?
Compotenciarla nostraefectivitat (individuali col-lectiva)?

CONTINGUTS

El=E+E

Peron comencosivull potenciarla mevaefectivitat?
Arrelsdef Q9 FSOUA QDA UL

Eficaciandividuali col-lectiva

EficienciandividualiR Q S Ij dzA LJ
Primeresgpassesarealitzarpertal de crearuna CulturaEfectiva

DATES, HORARI, LLOC | PREU

Durada 12Horespresencials

Dates derealitzacia 3, 17 i 24ebrer 2023

Horaris divendresde 15 a 1%ores

Llocde realitzacid Cambra de Comerc¢ de VallsJadintVerdaguer, 1 43800 VALLS

! o
CostnHn € b Lz! k! fdzYy S éYiAEFT
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Habits de la gent altament efectiva

OBJECTIUS

Coneixeli/o refrescarquinssonels 7 habits definits per StephenCoveyal seullibre & 9 T habitsde lagentaltamentS F SO0 A O £
(1989.

Reflexionaml respectedef QI LJ AaQualdelapropostatlesenvolupadal llibre alanostrarealitat actual

Comestemtreballantla nostraefectivitatactualment?

Compotenciarla nostraefectivitat (individuali col-lectiva)en basea aguestmodelde gestiopersonal?

CONTINGUTS

Presentacid@els7 habitsde la gentaltamentefectiva
ler. PROACTIVITAT
2on. COMENCARMBUNFIENLAMENT
3er. PRIMEELPRIMER
4t. PENSAENGUANYAIGUANYAR
5¢. ESCOLTAMRIMER,DESPRESERESCOLTAT
6e. SINERGITZAR
7e. AFILARASERRA

DATES, HORARI, LLOC | PREU

Durada 8 Hores presencials
Dates de realitzaciol7 i 24 marg 2023

@
Horaris:divendres de 15 a 19 hores QYH
Lloc de realitzacibCambra de Comerg de Valls , c/Jacint Verdaguer, 1 43800 VALLS cl F
CostHy n € Altmnd £ ! K
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Autolideratge

OBJECTIUS

Autoconeixetel nostreestilde liderar-nos

Coneixemospertal de coneixermillor el nostreentorn
Enbaseaqueensliderem?

Comliderar-nosmillor pertal de liderar millor el nostreequipi entorn?

CONTINGUTS

Auto-liderar-se Elsfonaments

AvaluacidDISGMBTIModelsR QI dzii 2 02y SAESYSy i y A ol
Auto-liderarsebasantseent Q I-aleitigitat N Ead
Elnostredialegintern ensajudaa liderar-nosmillor o pitjor? — -
Competenciegjue podempotenciarper liderar-nosmillor S = T
DATES, HORARI, LLOC | PREU -

Durada 12 Hores presencials . -

Dates de realitzacio31 marc (tarda) i 14 abril (mati i tarda + dinar)
Horaris:divendres de 9 a 13 1 de 15 a 19 hores

Lloc de realitzacioCambra de Comerc de Valls , c/Jacint Verdaguer, 1 43800 VALLS
Costnpn € b Lz! k! fdzvYys



La gestid emocional i la resiliencia per tal e s o
dRQI ¥ NPR 3/['] | NE S Ysy . G’deVaIIs

OBJECTIUS

Coneixel/o refrescarque ésel mon BANI Caracteristiguescomafrontar-lo
Presentarel modelR QL y (i S Eindcianabti PaoidlGoleman

Entendrei practicarlescompeténcieexistentsdinst Q t Yitbapeiisonal

Entendrei practicarlescompeténcieexistentsdinst Q £ Wi@rpaiisonal
Compotenciarla Resilienciaoma basefonamentalper afrontarla nostrarealitat actual

CONTINGUTS

Enun entorn BANIlel canvino ésunaopcio

LaGestioEmocional DanielGoleman Intel-ligencigEmocionalanys80-90)
Intel-ligencisEmocionalNTRAPERSONAdsseves3 competencies
Intel-ligencisEmocionalINTERPERSONAdSs seves2 competencies
Coneixelgue ésla Resilienciala sevaenormeimportanciadinsel mén BANI

DATES, HORARI, LLOC | PREU

Durada 8 Hores presencials
Dates de realitzaciol2 i 19 maig 2023
Horaris:divendres de 15 a 19 hores

Lloc de realitzacioCambra de Comerc de Valls , c/Jacint Verdaguer, 1 43800 VALLS
CostHyn € b Lzx! k! fdzyys

CiEel



