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OBJECTIU

Aprendrea transformar els comportaments, les decisionsi
leshabilitats de lespersonesquegestionenequipsde treball
per aconseguirmillorar la competitivitat de ƭΩŜƳǇǊŜǎŀi la
motivacióde lespersonestreballadores.

Situar aquesta transformació en un entorn com ƭΩŀŎǘǳŀƭ
(BANI),marcat per la inestabilitat, la incertesa al màxim
exponent, la generacióŘΩŀƭǘƝǎǎƛƳǎnivells d'ansietat i la
incomprensió d'una realitat que s'escapa al nostre
entenimenti control actual.



A QUI VA DIRIGIT?

Responsables,Gerents i PropietarisŘΩŜƳǇǊŜǎŀque vulguin aprofundir a
ƭΩŜƴǘƻǊƴeconòmic,polític i socialque vindrà i prepararƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽper tal
ŘΩŀŦǊƻƴǘŀǊel presenti futur ambméssolvència.

Personesemprenedores, professionalsi directivesque:
Vulguinliderar canvis.
Tinguininquietud per millorar i/o necessitinun reciclatge.
Cerquinnovesmaneresde pensar,liderar i actuaren relació amb el
seuprojecte/negoci.

Persones interessades en poder desenvolupar-se personal i
professionalment,i poder tenir una ascendènciamajor i millor dins el seu
entorn immediat.



TALLERS PROPOSATS

1. Com hem ŘΩŀŦǊƻƴǘŀǊel canvi personal i professionalen un entorn BANI?«fràgil»,
«ansiós»,«no lineal» i «incomprensible»

2. Efectivitatpersonali professional

3. Hàbitsde la gentaltamentefectiva

4. Autolideratge

5. Lagestióemocionali la resiliènciaper talάŘΩŀŦǊƻƴǘŀǊέel mónBANI

6. ComƭΩƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽaƭΩŀǎǎƻƭƛƳŜƴǘenforteixla nostraresiliència

7. Reunionsefectives



/ƻƳ ƘŜƳ ŘΩŀŦǊƻƴǘŀǊ Ŝƭ ŎŀƴǾƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛ 
professional en un entorn BANI?

OBJECTIUS

Conèixerquèésel mónBANI

ComensestàafectantenƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŀǘ

Comho estemafrontant?

Comafrontar-ho millor?

Reflexionaral respectede la Gestiódel Canvi(personali professional)

PresentarelsmodelsdeGestiódel Canvi

Llistarlesprincipalshabilitatsindividualsper talŘΩŀŦǊƻƴǘŀǊel canviambcertesgaranties

LlistarlesprincipalshabilitatsŘΩŜǉǳƛǇper talŘΩŀŦǊƻƴǘŀǊel canviambsolvència

CONTINGUTS
QuèésBANI?Quèsignificai quèimplica?Característiques

Antecedentsdel mónBANI

Comensafectaa nivell individuali col·lectiu?

Comensafectaa nivellpersonali professional?

Competènciesquepodempotenciari/o reforçarper afrontar-ho ambmésgaranties

Enun entorn BANIel canvino ésunaopció

ModelsdeGestiódel Canvi

Aprofundimentenel modeldeGestiódel CanvideKOTLER

AutoavaluacióŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎpersonalsper talŘΩŀŦǊƻƴǘŀǊel Canvi

AutoavaluacióŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎcol·lectivesper talŘΩŀŦǊƻƴǘŀǊel Canvi

DATES, HORARI, LLOC I PREU
Durada: 8 Horespresencials

Dates de realització:   20 i 27  gener2023

Horaris:  divendresde 15 a 19 hores

Llocde realització: Cambra de Comerç de Valls , 

c/JacintVerdaguer, 1 43800 VALLS

Cost: нул ϵ Ҍ L±!κ!ƭǳƳƴŜ

El món BANI és un acrònim fet amb la unió de les paraules «brittle», «anxious», 

«nonlinear» i «incomprehensible». O, en català, «fràgil», «ansiós», «no lineal» i 

«incomprensible».

Aquests entorns neixen per donar resposta a situacions que no solament són 

difícils de predir i comprendre, sinó que són caòtiques, completament 

impredictibles i incomprensibles



Efectivitat personal i professional

OBJECTIUS

Donarrespostaa lessegüentsqüestions:

QuèésEfectivitat?Enquèconsisteix?

QuinespartstéƭΩ9ŦŜŎǘƛǾƛǘŀǘΚ

Compotenciarla nostraefectivitat (personali professional)?

Compotenciarla nostraefectivitat (individuali col·lectiva)?

CONTINGUTS
E!= E+ E

Peron començosivull potenciarla mevaefectivitat?

ArrelsdeƭΩ9ŦŜŎǘƛǾƛǘŀǘ

Eficàciaindividuali col·lectiva

EficiènciaindividualiŘΩŜǉǳƛǇ

Primerespassesa realitzarper tal decrearunaCulturaEfectiva

DATES, HORARI, LLOC I PREU
Durada: 12 Horespresencials

Dates de realització:  3, 17 i 24 febrer 2023

Horaris: divendresde 15 a 19 hores

Llocde realització: Cambra de Comerç de Valls , c/JacintVerdaguer, 1 43800 VALLS

Cost: пнл ϵ Ҍ L±!κ!ƭǳƳƴŜ



Hàbits de la gent altament efectiva

OBJECTIUS

Conèixeri/o refrescarquinssónels7 hàbitsdefinits per StephenCoveyal seullibreά9ƭǎ7 hàbitsde la gent altamentŜŦŜŎǘƛǾŀέ

(1989).

Reflexionaral respectedeƭΩŀǇƭƛŎŀōƛƭƛǘŀǘactualde la propostadesenvolupadaal llibre a la nostrarealitat actual.

Comestemtreballantla nostraefectivitatactualment?

Compotenciarla nostraefectivitat (individuali col·lectiva)enbasea aquestmodeldegestiópersonal?

CONTINGUTS
Presentaciódels7 hàbitsde la gentaltamentefectiva.

1er. PROACTIVITAT

2on. COMENÇARAMBUNFIENLAMENT

3er. PRIMERELPRIMER

4t. PENSARENGUANYAR-GUANYAR

5è. ESCOLTARPRIMER,I DESPRÉSSERESCOLTAT

6è. SINERGITZAR

7è. AFILARLASERRA

DATES, HORARI, LLOC I PREU
Durada: 8 Hores presencials

Dates de realització:  17 i 24 març 2023

Horaris: divendres de 15 a 19 hores

Lloc de realització: Cambra de Comerç de Valls , c/Jacint Verdaguer, 1 43800 VALLS

Cost: нул ϵ Ҍ L±!κAlumne



Autolideratge

OBJECTIUS

Autoconèixerel nostreestil de liderar-nos

Conèixer-nosper tal deconèixermillor el nostreentorn

Enbasea quèensliderem?

Comliderar-nosmillor per tal de liderarmillor el nostreequipi entorn?

CONTINGUTS
Auto-liderar-se. Elsfonaments

AvaluacióDISCi MBTI. ModelsŘΩŀǳǘƻŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ

Auto-liderar-sebasant-seenƭΩŀǳǘƻ-efectivitat

Elnostrediàlegintern ensajudaa liderar-nosmillor o pitjor?

Competènciesquepodempotenciarper liderar-nosmillor

DATES, HORARI, LLOC I PREU

Durada: 12 Hores presencials

Dates de realització:  31 març (tarda) i 14 abril (matí i tarda + dinar)

Horaris: divendres de 9 a 13 i de 15 a 19 hores

Lloc de realització: Cambra de Comerç de Valls , c/Jacint Verdaguer, 1 43800 VALLS

Cost: прл ϵ Ҍ L±!κ!ƭǳƳƴŜ



La gestió emocional i la resiliència per tal 
άŘΩŀŦǊƻƴǘŀǊέ Ŝƭ Ƴƽƴ .!bL

OBJECTIUS

Conèixeri/o refrescarquèésel mónBANI. Característiquesi comafrontar-lo

Presentarel modelŘΩLƴǘŜƭϊƭƛƎŝƴŎƛŀEmocionaldeDanielGoleman

Entendrei practicarlescompetènciesexistentsdinsƭΩŁƳōƛǘIntrapersonal

Entendrei practicarlescompetènciesexistentsdinsƭΩŁƳōƛǘInterpersonal

Compotenciarla Resiliènciacoma basefonamentalper afrontar la nostrarealitat actual

CONTINGUTS
Enun entorn BANIel canvino ésunaopció

LaGestióEmocionali DanielGoleman. Intel·ligènciaEmocional(anys80-90)

Intel·ligènciaEmocionalINTRAPERSONALi lesseves3 competències

Intel·ligènciaEmocionalINTERPERSONALi lesseves2 competències

Conèixerquèésla Resiliènciai la sevaenormeimportànciadinsel mónBANI

DATES, HORARI, LLOC I PREU
Durada: 8 Hores presencials

Dates de realització:  12 i 19 maig 2023

Horaris: divendres de 15 a 19 hores

Lloc de realització: Cambra de Comerç de Valls , c/Jacint Verdaguer, 1 43800 VALLS

Cost: нул ϵ Ҍ L±!κ!ƭǳƳƴŜ


