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de Comerg de Valls ASSOCIACIO D'EMPRESARIS
DEL POLIGON INDUSTRIAL DE VALLS

Jornada de Reptes Esportius
per a Empreses de [Alt Camp

Promovem la salut i la cohesid laboral amb activitats esportives
Uniques. Aquesta jornada transformara la vostra empresa,
augmentant I'activitat fisica i millorant I'ambient laboral.
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Per qué participar?
607%
100%  de [a poblacio

Millora integral
Millora la salut, Fambient i el Inactivitat esportiva

rendiment laboral.

3 Oportunitat

Beneficis clau Treballem conjuntament amb els
Salut futurs professionals que estan
Cohesio estudiant un cicle formatiu a

Experiéncia Unica. Pinstitut Jaume Huguet, de Valls
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Horartis de la jornada?

1 09:00
Benvinguda

92 09:15 - 09:45
Presentacions

3 09:45 - 12:45 Reptes

esportius/col-laboratius

4 13:00

Fi de la jornada
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de Comerg de Valls ASSOCIACIO D'EMPRESARIS Att Camp

AJUNTAMENT DE VALLS DEL POLIGON INDUSTRIAL DE VALLS

Reptes, algun exemple de les

més de 10 activitats que es faran

1
Elpont cooperatiu La torre infinita
Passar d’un lloc a un altre Construccié d’una torre
amb I'ajuda de material ... amb el material disponible.
3
Fotorepte Contrarrellotge
Fer fotos creatives fent Petits reptes a assolir

formes amb els cossos. col-lectivament.
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Queé obté la teva empresa?

Vistbilitat

1 Potencia I'orgull de pertinenca.

Cohesio i motivacio

Enforteix les relacions internes.

Inversid en salut

Millora el benestar fisic i mental.
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Qui hi pot participar?

TOTHOM

Tots els reptes, tenen un component fisic fluix/moderat, perd també
tenen un component d’estratégia i de tactica. Sigui quina sigui la teva
condicié fisica, hi pots participar i t’ho passaras d'alld més bé I11]

Que incloem?

Seguretat i efectivitat

Técnics per assegurar una experiéncia segura.
Asseguranca.
Alguna sorpresa.
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AJUNTAMENT DE VALLS

Inscripcions i informacio

Places limitades Preu

Hi haura un nimero limitat d’equips que puguin 120€ per equip.

participar, sera per rigords ordre dinscripcio Una inversid en el benestar del teu equip.
Dates inscripcions

Ultim dia per a fer inscripcions:
16-03-2026

Activa la teva empresa i fes del dia dels reptes esportius el dia que va canviar la dinamica de la teva organitzacio.

On fer les inscripcions: https://tpvescola.com/Formularis.aspx?eid=613&idform=36

Buscar el formulari: EMPRESES



